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Introduction

Préparation avant le

O 2 voyage

Préparez-vous
minutieusement pour
profiter pleinement de votre
séjour dans les Cyclades.

Les iles des Cyclades

Explorez les difféerentes iles
avec leurs trésors uniques et
découvrez leur beaute.

Se déplacer dans les

04 Cyclades

Apprenez comment voyager
facilement entre les iles et
organisez vos deplacements.

Hébergement dans les Cyclades

Trouvez le logement idéal parmi
différentes options pour un
sejour confortable.
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Comment voyager dans les
O 6 Cyclades avec des enfants

Découvrez les activites
adaptées aux enfants et
profitez d'un séjour en famille.

Activités et attractions
07 a ne pas manquer

Explorez les paysages
epoustouflants et les sites
historiques des Cyclades.

Gastronomie et
08 spécialités locales

Savourez les plats traditionnels
et découvrez les restaurants
authentiques.

Conseils pratiques
supplémentaires

Garantissez votre sante,
sécurite et immersion
culturelle, tout en gérant
votre budget.




BIENVENUE DANS LES
CYCLADLES

Plongez dans l'incroyable monde des Cyclades,
un archipel céleste émergé de la mer Egée.
Imaginez des eaux turquoise chatoyantes, des
plages de sable blanc caressées par une brise
legere, et des villages immaculés aux ruelles
étroites. Les Cyclades vous promettent une
evasion exquise, ou vos réves les plus fous
prennent vie.
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ClE GUIDE

est un compagnon Inestimable
pour votre aventure envodldtante
dans les Cyclades. Explorez des
joyaux caches, des sites
historiques ancestraux, et goltez
a la déelicieuse cuisine locale.
Des astuces et des conseils
exclusifs vous permettront de
vivre des expériences
authentiques, de dénicher les
endroits les plus somptueux et de
créer des souvenirs inoubliables
dans ce paradis insulaire.
Préparez-vous a étre envodte par
la magie des Cyclades et laissez-
vous porter par leur charme
irresistible.
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Que sont les Cyclades ?

Les Cyclades, également connues sous Ile nom de
"KukAddec" en grec ancien, sont un magnifique archipel situé
dans le Sud de la mer Egée, dans la région de I'Egée-
Méridionale en Gréce. Composé d'environ 250 iles, ilots et
Tlots-rochers, cet archipel compte 241 iles habitées. Son
nom, Cyclades, provient de leur disposition en forme de
cercle (en grec ancien : kKUkAo¢ / kuklos) autour de lI'ile
sacrée de Délos. De plus, les petites Cyclades, situées au
sud de Naxos entre les Tiles d'los et d'Amorgos, font
également partie de cet ensemble et comptent 6 files
principales.
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los
Kéa
Kimolos
Kythnos
Milos
Mykonos
Naxos
Paros et
Antiparos
Santorin et
Thirassia
Sérifos
Sifnos
Sikinos
Syros
Tinos

Petites Cyclades :
Iraklia,
Schinoussa,
Koufonissi,
Donoussa




Histoire

Préehistoire

Au IIle millénaire av. J.-C.,
les Cyclades ont été le
berceau de la civilisation
cycladique

Les Cyclades ont une histoire qui remonte a des
millénaires. Les premiers habitats permanents connus
datent du Ve millénaire av. J.-C., mais les traces d'activité
humaine remontent méme au Xle millénaire av. J.-C.
Pendant le néolithique, les Cyclades ont connu une période
de grande prospérité, en partie grace a l'exploitation de
I'obsidienne, une roche volcanique présente notamment sur
I'lle de Milo. L'obsidienne mélienne était tres recherchée et
exportée jusqu'en Thessalie et en Asie Mineure.

Au llle millénaire av. J.-C., les Cyclades ont été le berceau
de la civilisation cycladique, célébre pour ses sculptures en
marbre. Les villages, d'abord constitués de cabanes en
terre puis en pierre, étaient situés en haut des collines, pres
des cimetiéres qui s'étendaient sur les pentes. Les défunts
étaient enterrés avec divers objets tels que des vases, des
poignards en bronze, des lames d'obsidienne et des
figurines en marbre. Les habitants pratiquaient I'agriculture,
la chasse, la péche et divers métiers artisanaux. lls
utilisaient des bateaux a rames sans voiles et avec des
proues relevées. Au lle millénaire av. J.-C., les Crétois de
la civilisation minoenne ont également occupé les
Cyclades.



Histoire

Antiquite

LLes Perses ont tent¢ de
conquérir les Cyclades en
490 av. J.-C.

O

Les Cyclades ont été successivement occupées par
différentes civilisations. Les Achéens s'y sont installés vers
1450 av. J.-C., suivis des Doriens a partir de 1100 av. J.-C.
Les loniens ont ensduite fait leur apparition au Xe siecle av.
J.-C. Le grand sanctuaire religieux de Délos a été créeé par
les loniens vers le Vlle siecle av. J.-C.

Avant l'arrivée des Grecs, les auteurs antigues mentionnent
un peuplement plus ancien appelé les "Pélasges". Minos
aurait chassé les premiers habitants de [l'archipel, les
Cariens, selon Thucydide. Les Cariens, également connus
sous le nom de "Léleges", étaient arrivés depuis le
continent et étaient indépendants, bien qu'ils fournissaient
des marins a Minos. Les Doriens ont ensuite chassé les
Cariens des Cyclades, suivis des loniens, qui sont
repasses sur le continent.

Les Perses ont tenté de conquérir les Cyclades en 490 av.
J.-C. Les lles ont ensuite rejoint la premiére Ligue de Délos
en 478-477 avant de passer sous le contréle d'Athénes.
Elles ont payé un tribut a Athénes jusqu'en 404. Ensuite,
elles ont connu une période relative d'autonomie avant de
rejoindre la seconde Ligue de Délos et de revenir sous la
domination d'Athenes. Pendant le conflit de 357-355, elles
se sont révoltées et ont finalement été dominées par les
Macédoniens.



Histoire

Antiquite

En 308
Cyclades

av. J.-C., les
ctaient

oouvernees par Antigone

le Borgne

-

En 308 av. J.-C., les Cyclades étaient gouvernées par
Antigone le Borgne, qui a créé la Ligue des Nésiotes. Par la
suite, elles ont été gouvernées par les Ptolémées, puis
cédées aux Macédoniens d'Antigone Ill Doson aprés leur
défaite & Andros en 228 av. J.-C. Aprés la bataille de
Cynocéphales, les iles sont passées aux mains des
Rhodiens, puis des Romains.

En 88 av. J.-C., Mithridate VI a conquis la Mer Egée et a
soumis Délos ainsi que la plupart des Cyclades, qu'il a
confiées a Athenes. Cependant, Délos est finalement
revenue sous l'autorité romaine et a été dévastée par les
troupes de Mithridate en représailles. La défaite de
Mithridate par Sylla, Lucullus et Pompée a rendu l'archipel
a Rome, qui l'a constitué en province romaine sous le
regne de Vespasien.
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Moyen-Age

Pendant la période de
division de I'Empire
romain, les  Cyclades
furent sous le controle de
I'Empire d'Orient

Au IVe siécle, les Goths et les Scythes pillerent une partie
des Cyclades, causant des dégats considérables. Pendant
la période de division de I'Empire romain, les Cyclades
furent sous le contréle de I'Empire d'Orient (ou Empire
byzantin) jusqu'au Xle siécle. La déforestation pour la
construction navale, a laquelle les insulaires contribuaient
souvent, causa la désertification progressive de certaines
Tles.

En 727, les habitants orthodoxes des Cyclades se
rebellerent contre I'empereur iconoclaste Léon l'lsaurien. La
rébellion, dirigée par Cosmas, proclama Cosmas empereur,
mais il périt lors du siege de Constantinople et Léon rétablit
son autorité sur les Cyclades de maniere brutale.

Les Slaves pillerent a nouveau de nombreuses iles en 769,
suivis par les Sarrasins en 821. Ces derniers s'installerent
en Crete et menérent des raids sur les Cyclades pendant
plus d'un siécle.




Histoire

Moyen-Age

LLes Sanudi fonderent le
duché de Naxos, qui
englobait les principales
lles telles que Naxos,
Paros, Antiparos et Milo

En 1204, lors de la quatrieme croisade, Constantinople fut
prise et I'Empire byzantin fut partagé entre les vainqueurs.
Les Venitiens obtinrent la souveraineté nominale sur les
Cyclades et annonceérent qu'ils laisseraient la gestion des
fles & quiconque serait capable de les conquérir pour leur
compte. Cette annonce suscita de nombreuses ambitions,
et en 1207, plusieurs aventuriers s'emparérent des
Cyclades et y établirent des Etats féodaux. Les Ghisi prirent
le contréle de Tinos, Mykonos, Skiros et Skopelos, tandis
gue les Pisani occupérent Kéa. On vit également les
Guistiniani, les Michieti et les Dandoli passer par les iles.
Les Sanudi fonderent le duché de Naxos, qui englobait les
principales files telles que Naxos, Paros, Antiparos et Milo.
Les Vénitiens administraient directement le reste des iles.
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Epoque moderne
et contemporaine

Une tentative d'installation de
colons musulmans, de juges et
de ¢gouverneurs sur chaque
erande 1le fut rapidement
contrecarrée par les pirates
chrétiens

A partir de 1537, Barberousse conquit les iles des Cyclades
pour les Turcs. Les insulaires, qui avaient souffert des
persécutions des "Latins", l'accueillirent favorablement et
furent traités avec une certaine tolérance par la "Sublime
Porte". Peu d'officiers et de gouverneurs furent envoyés
pour les diriger au nom de I'Empire ottoman. Une tentative
d'installation de colons musulmans, de juges et de
gouverneurs sur chaque grande ile fut rapidement
contrecarrée par les pirates chrétiens qui les capturaient
pour les vendre a Malte. Les 1les étaient alors gouvernées
de loin, avec des magistrats locaux chargés de collecter les
impots au profit du Capitan-Pacha, le grand amiral de la
flotte ottomane. Une fois par an, il venait avec toute sa
flotte dans la baie de Dryo, au sud-est de Paros, pour
recevoir 'ensemble des recettes fiscales des Cyclades. Les
insulaires se livraient a la piraterie contre les navires des
"Latins" pour rassembler cette somme. Cependant, la
domination ottomane devenait de plus en plus mal
acceptéee. Les Cyclades participerent a tous les
soulevements importants, comme lors du passage
éphémere des Russes de Catherine 1l en 1770-1774. Apres
la guerre d'indépendance grecque, ou elles contribuerent
avec des armes, des navires et des combattants, les
9q Cyclades firent partie de I'Etat grec nouvellement formé.
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Epoque moderne
et contemporaine

Apres la guerre, l'économie
traditionnelle des Cyclades, qui
reposait autrefois sur ['élevage
extensif, l'agriculture vivriere et
la peche, se tourna de plus en
plus vers le tourisme

Pendant l'occupation de la Gréce lors de la Seconde
Guerre mondiale, les iles de Milo et Amorgds furent
occupeées par la marine allemande dés 1941, tandis que les
autres furent occupées par les Italiens. De octobre 1943 a
I'été 1944, les Allemands occupérent toutes les iles, mais
finirent par se retirer en raison de l'oppression constante de
la Résistance, bien qu'ils aient exécuté des otages.

Aprés la guerre, I'économie traditionnelle des Cyclades, qui
reposait autrefois sur I'élevage extensif, I'agriculture vivriere
et la péche, se tourna de plus en plus vers le tourisme, ce
qui entraina une multiplication des constructions.
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